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"PRIN FOTBAL SA
CRESTEM SANATOSI*

Proiect social de FOTBAL
in Institutii de Educatie Timpurie
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- Practicarea FOTBALULUI de vistra frageda,
Q:', pentru BAIETI SI FETE inclusiv cei cu
T Cerinte Educationale Speciale (CES)

Dezvoltare multilaterala a copilasilor

'G Un mod sanatos de viata,

alimentatia corecta si activitatea fizica

Cunoastere informatiei despre fotbal,
Istoria fotbalului

.7} Popularizarea fotbalului feminin




Programul planificat 2019-2020

Varsta copiilor i ,i

Grupele pregatitoare Activitatea odata pe saptamana cu durata
din IET al RM min. 30 - 40 min.

Activitatea odata pe saptamana cu durata

Copiii 4-5-6 ani + copiii cu CES min. 20 -30 min.

N 24 antrenamente sportive
Total X in fiecare Institutiilor de Educatie Timpurie

Total Eﬂl 24 lectii teoretice cu reprezentantii SAP sau
Z’J psihologului din cadrul IET.

Durata

Antrenament sportiv cu
educator (antrenor din SS
locala)

|ectia teoretica cu

reprezentantii SAP (psiholog)

Noiembrie 2019 - lunie 2020

Noiembrie 2019 - lunie 2020
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METODOLOGIA
Recomandare pentru copiii 5-7 ani Elaborat de de FMF
Patras Svetlana, Ceban Natalia
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CRITERII PENTRU PARTICIPARE

"Prin fotbal sa crestem sanatosi’

Institutiei de educatie timpurie (gradinita), cu educatie incluziva.

Un psiholog care lucreaza in incinta IET.

Profesor de educatie fizica in incinta IET.

Acordul din partea parintilor pentru participarea copilului in acest proiect.

Terenuri sportive (sala de sport, teren de sport cu dimensiunile minime de 20 m. x 20 m.).
507% din toate evenimentele sportive ar trebui sa aiba loc in aer liber.

Colaborarea cu un club de fotbal sau cu o scoala sportiva.

Gradinitele care au solicitat anterior participarea in proiectul dat in anii anteriori.
Respectarea tuturor cerintelor in timpul specificat.

Datele personale ale copiilor, cu acordul parintilor, tutorii.

Rapoarte despre evenimente organizate (fotografii, planuri, programul de activitate).



ECHIPAMENT SPORTIV ///////

Suportul de catre FMF cu echipament sportive necesar pentru a
organiza antrenamente de fotbal in Instituiti de educatie timpurie!
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COLABORARE S| COOPERARE

v" Ministerul Educatiei,
Culturii si Cercetarii al RM

v' Ministerul Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale al RM

v UEFA

v UNICEF Proiectul in

care 99 %
v NGO, etc.. sunt femei




PRIN FOTBAL SA CRESTEM SANATOSI

Acest proiect a fost implementat cu
succes in Moldova in anul 2017.

Din 2017 pina 2018, au fost inclusi copiii
cu CES - Cerinte Educationale Speciale.

Au fost desfasurate doua editii din cadrul

!

acestui proiect!

https://fmf.md/ro/p
rin fotbal crestem
sanatosi/news



https://fmf.md/ro/prin_fotbal_crestem_sanatosi/news
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HU3ETOPaMuU MEPONPUSTUS.
Pebsatam ocoboe ygoBosib-
CTBUE A0CTaBUITN KOMaHOHbIe
urpbl ¢ poautensMu. Y Hux
TOpeny rnasa, Ha nuuax cus-
nu ynbiOKKU, UM, O4eHb, O4eHb
xoTenock nobeants. B ctpem-
neHwn gobutbes nobeabl oHu
nomoranu Apyr Apyry, UCKPeH-
He nepexusan, paccTpavsa-
fIUCb U Aaxe HEMHOro Hapy-
Wwanu npaBuna Urpbl, Nuuib
Obl 10OUTLCA NONOXUTENBHO-
o pegynbrara.

MogobHble nNpasgHuku
OPMUPYIOT Y AETEN CTOMKYIO
MOTUBALMIO K 3aHATUAM
CrOPTOM, TPEHMPOBKaM, Be-
AEHUK akTuBHOro obpasa
XU3HW, A TaKkKe pa3pylwaoT
coumansHbie Gapbepsl.

CnopTuBHbLIA NPasaHUK —
HE NPOCTO pasBnekaTenbHoe
mMeponpusTue, Ho 1 Gonbluas,
TPyAHas NOAroTOBUTESbHas!
pabora, a Takke npekpacHas
BO3MOXHOCTb ANS PA3BUTUS
u oby4enusn peteir. letn pas-
HOTO YPOBHSI (PU3NYECKOro
pasBuTWs, BO3pacTta BMeCTe
YYaCTBYIOT B Urpax, COPEeBHO-
BaHUAX, obuarTes c8obogHo
U HENPUHYXAEHHO. YTO6bI
[OCTHYb 3TOM uenu, TpedyeT-
CS CRoXHas, Kponotnueas
coemectHas paborta socnuta-
Teneun, cneuuanucTos, poau-
Tenen u obujectea ~ 3ame-
TWUTb 1 PACKPbITb NOTEHLMAmMb~
Hbi€ BO3MOXHOCTW AETen,
obecneunTb NOCUIBHOE aK-
TUBHOE y4acTue KaXaoro pe- {







